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Liebe Freunde und Forderer
unseres Hospizes,

unser Team mochte vor den Feiertagen und zum Jahreswechsel die Gelegenheit
nutzen, um sich fur die erfolgreiche Zusammenarbeit in diesem Jahr zu bedan-
ken!

Wir winschen lhnen und lhren Lieben traumhafte Feiertage und einen tollen
Start in ein erfolgreiches neues Jahr.

Ich wiinsche Ihnen viel Spal} beim Lesen!

lhre Hospizleitung, Jorge Costa

Leben im Hospiz — bunt und vielfaltig

Hospiz Bethesda Landau engagiert sich beim Welthospiztag

Unter dem Motto ,Hospiz fur Vielfalt* beging das
Hospiz Bethesda Landau den Welthospiztag am
12. Oktober. Haupt- und ehrenamtliche Mitarbei-
tende waren mit einem Infostand auf dem Rathaus-
platz in Landau vertreten und haben vielen Interes-
sierten die Hospizarbeit vorgestellt

Als Ansprechpersonen standen Mitarbeitende des
Hospizes sowie des SAPV-Stitzpunktes Landau
(Palliativnetz Std- und Vorderpfalz) zur Verfiigung.
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Unser neuer Seelsorger Pfarrer Martin Palm stellt sich vor

Als ,Pfarrer mit eigenem Sonntag“ stelle ich mich
manchmal vor. Seit 1. November arbeite ich, Mar-
tin Palm, gemeinsam mit Ronny Willersinn als
Seelsorger im Hospiz sowie in den Wohnberei-
chen von Bethesda.

In Bethesda kenne ich mich schon recht gut aus,
wohnt doch meine Schwester schon seit 25 Jah-
ren hier und meine Mutter seit 2 Jahren. Zuvor
war ich 17 Jahre Gemeindepfarrer im schénen
Freinsheim mit dem D&érfchen Dackenheim. Davor
leitete ich die Unternehmenskommunikation der
Diakonissen in Speyer. Mein Buro war dort Gber
dem Hospiz, wodurch sich viele gute Gesprache
ergaben.

An schwarzweilden Tasten kann ich ebenso wenig
vorbeigehen wie an guten Kaffeemaschinen. So

kann es durchaus vorkommen, dass ich meine

Pausen mit einer Tasse Kaffee am Hospizklavier
verbringe. In der Regel treffen Sie mich montags
im Hospiz an. Ich freue mich sehr auf die Begeg-
nung mit allen, die im Hospiz ein- und ausgehen!

lhr Martin Palm

Erinnerungstreff: Ein Raum fur Erinnerungen und Austausch

In unserem Erinnerungscafé kommen Menschen
zusammen, die einen geliebten Menschen verloren
haben und sich in dieser Zeit gegenseitig unterstiit-
zen. Freunde und Angehdrige begleiten die Trau-
ernden ein Stick ihres Weges, aber oft bleibt das
Geflihl, dass diese Trauer doch eine sehr personli-
che und allein zu bewaltigende Erfahrung ist. Umso
wertvoller ist das Angebot des Erinnerungscafés,
das eine geschutzte Atmosphéare fir Gesprache
und Austausch bietet.

Jeden Monat I&dt das Erinnerungscafé dazu ein,
Erinnerungen zuzulassen, Gedanken zu teilen und
im Kontakt mit anderen Trauernden neue Kraft zu
schopfen. Die Treffen beginnen mit einem Ritual,
bei dem eine Kerze entziindet wird, die an die Ver-

storbenen erinnert. Alle Teilnehmenden sind ein-
geladen, sich kurz vorzustellen und auf diese
Weise Teil der Gruppe zu werden — wer sich jedoch
lieber zurlckziehen und einfach nur zuhéren
mochte, ist genauso herzlich willkommen.

Ein besonderer Impuls gibt jedem Treffen eine the-
matische Ausrichtung. Im Dezember steht die Ad-
ventszeit im Fokus, die fur viele Trauernde beson-
ders schmerzlich sein kann. ,Weihnachten ohne
dich — wie soll das gehen?“ — Mit diesem Impuls
mdchten wir Raum geben, um Uber die besonderen
Herausforderungen dieser Zeit zu sprechen. Dabei
geht es nicht nur um die Traurigkeit, sondern auch
darum, einen Weg zu finden, Erinnerungen zu be-
wahren und vielleicht neue Rituale zu schaffen, die
Trost und Hoffnung spenden.
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Die Teilnehmenden haben die Mdglichkeit, sich in
einer geschiitzten Gesprachsrunde auszutau-
schen und Uber persénliche Erlebnisse zu spre-
chen, die der Impuls bei ihnen geweckt hat. Fir
diejenigen, die lieber still dabei sein mdchten, bie-
tet das Erinnerungscafé ebenfalls den passenden
Rahmen. Zum Abschluss wird eine weihnachtliche
Geschichte, ein Gedicht oder ein Lied vorgetragen,
das den Abend stimmungsvoll abrundet. Oftmals
wird auch ein kleiner, symbolischer Gegenstand
mitgegeben — beispielsweise ein Tannenzapfen
oder ein Stern, der an Licht und Hoffnung in dunk-
len Zeiten erinnern soll.

Bei Bedarf besteht fiir Trauernde auch die Moglich-
keit, Einzelgesprache in Anspruch zu nehmen, um
individuell Uber ihre Trauer zu sprechen. Beson-
ders wertvoll ist hierbei, dass das Team des Erin-
nerungscafés die trauernden Angehdrigen haufig
bereits aus der Begleitung im Hospiz kennt und
ihnen dadurch vertraut ist. Dieses Team, beste-
hend aus hauptamtlichen Pflegekraften und ehren-
amtlichen Mitarbeitenden, steht den Teilnehmen-
den mit viel Einfihlungsvermogen, Erfahrung und

Ausblick — was bald ansteht

einem offenen Ohr zur Seite. Sie schaffen gemein-
sam eine Atmosphare, in der jeder seinen Geflih-
len Raum geben kann — sei es im gemeinsamen
Austausch, im vertraulichen Einzelgesprach oder
im stillen Zuhoéren.

Mit diesen weihnachtlichen GriRen mochten wir
uns bei allen bedanken, die in diesem Jahr Teil des
Erinnerungscafés waren, und wiinschen lhnen viel
Kraft und Zuversicht fur die kommende Zeit. Wir
freuen uns da- " W
rauf, Sie im it A
neuen Jahr wie-
der bei uns be-
griRen zu dir-
fen.

Das Team (v.l.):
Fatima  Jé&ger,
Hans-Joachim

Daum, Bérbel
Seibel

e Jeden ersten Donnerstag im Monat: Erinnerungstreff fir die Angehdrigen unserer verstorbenen Gaste

e 26.12.2024, 17 Uhr: Benefiz-Weihnachtskonzert mit LJO-Brass, Andreas Becker (Horn) und Organistin
Anna LinB in der Stiftskirche Landau. Der Erlés des Konzertes wird dem BUND Siidpfalz, dem Forder-
verein ,Ein Hospiz fiir LD-SUW e.V.%, der Kirchenmusik in der Stiftskirche und dem Kinderschutzbund

Landau-Sudliche Weinstralle gespendet.

Forderverein "Ein Hospiz fiir LD-SUW e.V."

Mit Ihrer Spende helfen Sie uns, das Hospiz Bethesda Landau zu betreiben und unsere Arbeit langfristig zu

sichern, herzlichen Dank!

Spendenkonten:

VR Bank Sudliche WeinstraBe-Wasgau VR Bank Sidpfalz
IBAN DE55 5486 2500 0002 730073
BIC GENODE®61SUW

IBAN DE93 5489 1300 0000 4414 06
BIC GENODEG61BZA

Sparkasse Sudliche Weinstralle
IBAN DE31548500101700808080
BIC SOLADES1SUW

Impressum:
Jorge Costa, Martin Palm
Fotos: Melanie Hubach, Hospiz-Team

Sie méchten unseren Newsletter abonnieren? Bitte lassen Sie uns lhre Kon-

Kontakt:

Hospiz Bethesda Landau
Telefon 06341 282-3030
hospiz-ld@diakonissen.de
www.diakonissen.de

taktdaten per E-Mail an hospiz-ld@diakonissen.de zukommen. Vielen Dank!
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