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Zum Vorbereitungskurs

Ehrenamtliche Mitarbeiter:innen sind eine wichtige Saule
der Hospizarbeit. Sie sorgen auf vielen Ebenen fur das
Wohlbefinden der Menschen, die wir begleiten. Fur Ehren-
amtliche, die Menschen auf ihrer letzten Wegstrecke in
ihrer hauslichen Umgebung und in Pflegeeinrichtungen
begleiten méchten, bieten wir im Sommer 2025 einen
Vorbereitungskurs an.

Der Kurs entspricht den Richtlinien des Deutschen
Hospiz- und PalliativWerbands (DHPV) und umfasst
90 Unterrichtsstunden, plus einen praktischen Einsatz
von 20 Stunden.

Zeitrahmen:
« zehn Samstage (9-16.30 Uhr)
» Praktikum zwischen August und Dezember 2025

Hospizbegleiter:in kann jede und jeder werden, die oder
der sich fur Menschen und die zugehdrigen Fragen am
Ende unseres Lebens interessiert und eine Haltung
mittragen méchte, in der Sterben, Tod und Trauer als
Themen des Lebens ihren Platz haben. Ganz konkret
wulnschen wir uns Menschen, die immer wieder Schwer-
kranken und Sterbenden sowie ihren Angehdrigen Zeit
schenken.

Unser Ambulanter Hospiz- und Palliativ-Beratungsdienst
ist fur unheilbar kranke Menschen und ihre Angehorigen
da. Er begleitet schwerstkranke und sterbende Menschen
bis zuletzt in ihrem Zuhause und in Pflegeeinrichtungen,
unterstutzt und entlastet Angehérige und Freund:innen.

Der Kurs ist fiir die Personen, die als Hospiz-
begleiter:innen in unseren Einrichtungen tétig
werden, kostenlos.

Der Kurs umfasst u.a. folgende Themen:

» Auseinandersetzung mit der eigenen Biografie

» Kommunikation und Kontakt

« Umgang mit sterbenden Menschen sowie ihren
Angehdrigen

« Begriff des ,Helfens*®

» Nahe und Distanz

« Spiritualitat und Religiositat

« Hospiz- und Palliativkonzept des Hospizdienstes,
der Pflegeeinrichtungen und der Hospizbewegung

« Tatigkeiten und Vernetzung in Hospiz- und
Palliativeinrichtungen

» Ethische Aspekte am Lebensende

o Trauer



