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Diakonissen-Stiftungs-Krankenhaus Speyer 

   

Klinikkoffer 

Kreißsaaltasche 

 Mutterpass 
 Krankenversicherungskarte 
 Bequeme Kleidung zum Gebären, darf schmutzig werden. Am besten langes weites T-Shirt 
 Warme Socken 
 Hausschuhe 
 Zahnbürste, Duschzeug, Haarbürste etc. um sich zwischendurch mal frisch zu machen 
 Handy inklusive Ladekabel  
 Buch  
 Taschentücher, Labello 
 Traubenzucker 
 Snacks für zwischendurch (Gummibärchen, Schokolade, Brotzeit für den Partner) 
 Bequeme Sachen für den Partner 

 

Wochenstationskoffer 

 Baumwollnachthemden mit Knopfleiste oder  
Schlafanzüge mit Knopfleiste (mind. 3 Stück)  

 Still-BH 
 Baumwollunterwäsche 
 Kulturtasche 
 Handtücher 
 Stift und Notizblock 
 Wenn vorhanden gerne ein Stillkissen 
 Unterlagen für das Standesamt 

 

Für nach Hause (kann zur Entlassung mitgebracht werden) 

 Maxi Cosi 
 Eine Babygarnitur Kalt und Warm 
 Kleidung für die Mama für den Nachhauseweg 

 

 

 


