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l. Personenkreis und Ziel:

Das Angebot richtet sich an Personen, die derzeit innerhalb oder aul3er-
halb des Diakonissen Bethesda leben. Wesentliche Bedingung dabei ist,
dass der Personenkreis selbst deutlich den Wunsch nach einer individuel-
len Wohnform artikuliert, derzeit jedoch noch eine stationare Hilfeleistung
erhalt oder dieser Betreuungsumfang von dritter Seite als notwendig erach-
tet wird.

Um ihre Selbststandigkeit und gesellschaftliche Eingliederung weitgehend
fordern zu kdnnen, sollen diese Personen zukinftig die Méglichkeit erhal-
ten, Fahigkeiten fur ein eigenstandiges Leben jenseits vollstationarer Leis-
tung zu erwerben. Da der erfolgreiche Ubergang in eine eigenstandige
Wohnform ausreichender Begleitung und padagogischer Betreuung bedarf,
bietet sich als geeignete Form der Unterstitzung zunachst ein Trainings-
wohnen an. Ziel des Trainingswohnens ist es, schrittweise eine Zukunfts-
perspektive zu erarbeiten und neue Lebensrdume zu erdffnen, durch die
langfristig eine Wohnform angebahnt wird, die mit einer geringeren Betreu-
ungsdichte begleitet werden kann. Bei diesem konzeptionellen Angebot
handelt es sich demnach um eine ergebnisorientierte intensive Férder- und
Bildungsmalinahme.

Il Leistungserbringung:

Die Leistungserbringung des Wohntrainings erfolgt in einem zeitlich abge-
grenzten Rahmen von maximal 2 bis 3 Jahren. In dieser Zeit wird die Hilfe
in Form einer individuell abgestimmten regelmaf3ig Uberpriften Unterstuit-
zung dargebracht. Die Betreuungsleistung dient einer Anbahnung der
selbststandigen Durchfihrung alltagsrelevanter Tatigkeiten und fihrt von
einer stellvertretenden Ausfilhrung und/oder Vertretung zu einer adaqua-
ten Begleitung, Beratung und Assistenz.

[1l.  Standort der Wohnung:

Um eine Teilhabe und Eingliederung in das gesellschaftliche Leben ge-
wabhrleisten zu kdnnen, sollte die Wohnung in einer Wohngegend liegen,
die eine gute, fur Menschen mit Behinderung nutzbare Infrastruktur auf-
weist. Zudem sollte zur Erfahrung von Normalitat die genutzte Wohnung in
einer gewohnlichen, d.h. heimunabhangigen Wohnumgebung liegen sowie
ein normales Mietverhaltnis widerspiegeln. Die Wohnung soll eine der je-
weiligen Personenzahl angemessenen Grof3e haben. Die in unmittelbarer
Néahe der stationaren Wohnform befindlichen Mietwohnungen im Mitarbei-
terwohnhaus kdnnen in Einzelfallen ebenfalls angeboten werden.
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IV. Voraussetzungen:

Der behinderte Mensch muss volljahrig sein und eine wesentliche Ein-
schrankung der Teilhabe an die Gesellschaft gemaR § 53 SGB Xll muss
vorliegen. Eine marginale Fahigkeit zur Grundversorgung bzw. die Bereit-
schaft, diese zu erlernen, muss bestehen. Ein weiterer wichtiger Aspekt ist
das Vorhandensein einer Tagesstrukturierung bzw. die Anbahnung einer
Tagesstrukturierung im Verlaufe des Trainingswohnens.

V. Leistungen:

Konzeptioneller Inhalt dieser Betreuungsleistung ist die professionelle Un-
terstutzung durch Begleitung, Beratung und Assistenz bei

- den allgemein tblichen Verrichtungen des taglichen Lebens

- dem eigenverantwortlichen Handeln und Ubernehmen von Pflichten

- dem Umgang mit Behérden und Amtern

- allen hauswirtschaftlichen Tatigkeiten sowie bei Geldangelegenheiten
- dem Erfahren von eigenen und fremden Grenzen

- der Wohnungssuche

- dem Lernen, sich im eigenen Wohnraum sicher und wohl zu fuhlen

- Umgang mit Nachbarn und Hausbewohnern

- dem Abl6sungsprozess von Eltern und Angehdrigen

- sowie bei der biografischen Lebensgestaltung und Zukunftsplanung.

AuRerdem wird Hilfe und Unterstiitzung geboten bei:

- der Planung, Vorbereitung und Durchfiihrung von Freizeit- und Sportak-
tivitaten

- dem Aufbau und der Pflege sozialer Kontakte zugunsten eines gesund-
heitsfordernden und sozialen Netzwerkes

- der Bewaltigung von Konflikten.

VI. Zusammenarbeit:

Gewadbhrleistet wird eine regelmalRige Kooperation mit dem Umfeld des
Wohnenden mit Behdrden und internen wie externen Fachdiensten. Auf
Wunsch des Wohnenden wird auch ein Kontakt mit der Arbeitsstelle auf-
gebaut und gehalten.
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VII.

VIII.

Personal:

Aufgrund der komplexen pédagogischen Betreuungsleistung bedarf es
gualifizierter Fachkrafte. Die Dienstplangestaltung erfolgt bedarfsorientiert,
d.h. morgens bis zur Aufnahme der tagesstrukturierenden Tatigkeit,
nachmittags nach Tatigkeitsende sowie am Wochenende.

Ausstattung:
Die Ausstattung der Wohnraume kann von Seiten des Menschen mit Be-

hinderung selbst erfolgen. Auf Wunsch werden die Zimmer mdobliert zur
Verfligung gestellt.

Quialitatssicherung:

Eine regelmalige Sicherung der Qualitat der Leistung wird durchgefuhrt.

Weiterfihrende Hilfsangebote:

Bei entsprechendem Wunsch und entsprechender Eigenstandigkeit kann
von dem Trainingswohnen auf eine Aul3enwohngruppe oder ein ambulant
betreutes Wohnen tGbergegangen werden. Ein Zurickkehren in eine statio-
nare Wohnform ist jedoch ebenso méglich.
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